Ponuka na tyZdeii Objednajte si na www.veglife.sk Ve g life

od 28.4. do 2.5.2025 Restauracia pre zdravy Zivot
PONDELOK Polievka: Libanonska polievka B,V
28.4.2025 *sosovica, zemiaky, spenat, cibula, cesnak, koriander, vyvar, citron, skorica
1. Aloo-gobi/subji, ryza jasminova B,V,P [10]
*sosovica, karfiol, Cervené kari, chillj, zdzvor, zemiaky, hrasok, kokosové miieko
2. Smotanové farfalle so spargl'ou a baby Spenatom [1,3,7]
*farfalle, spargla, spenat smotana
3. Cviklové gul'’ky so slnecnicou, st'uchané zemiaky s olivovym olejom B,V [6,10]
*cvikla, tofu, horcica, séjova omacka
Salat dna:  Rukolovy salat s olivami B,V
*rukola, ladovy saldt Cervend paprika, olivy, susené paradajky, saldtova uhorka, lahddkové droZdie, balsamico,
Dezert: Raw zdrawacik B,V [8]
*kesl, kokosovy olej, kokosové mlieko, raw kakaovy prasok, jahody, chia, javorovy sirup
UTOROK Polievka: Kalerabova polievka s mrkvou B,V
29.4.2025 *kalerdb, mrkva, cibula, cesnak, zemiaky, tymian, hrasok
1. Spenatovy zavin s tdenym syrom, $t'uchané zemiaky s olivovym olejom [1,3,7]
*/istkové cesto, spenat, udeny syr, vajcia
2. Fazul'ové ragi na pive, ryza jasminova Vv [1]
*fazula rubin, por, pivo, cesnak, koreriovd zelenina, robi
3. Natural rizoto s vlasskymi orechami, pérom a opekanou hlivou B,V [8]
*ryZa, orechy, por, hliva
Saldt dia:  Kapustovy Salat s jablkami B,V
*kapusta biela, kapusta Cervend, mrkva, rukola, jablko zelené, citronova stava, trstinovy cukor, olivovy olej
Dezert: Citronova babovka B [3,7]
*citrony, ryZova muka, mlieko, vajcia, cukor
STREDA Polievka: Jarny krém z medvedieho cesnaku a Spenatu B,V
30.4.2025 *medvedi cesnak, spenat, zemiaky, rastlinnd smotana, cibula, muskdtovy oriesok
1. Gratinovana sezdnna zelenina s parmezanom B [3,7]
*brokolica, mrkva oranZovd, mrkva Ziltd, cvikla, smotana, bataty, syr, vajcia, paZitka
2. Tagliatelle s cervenym pestom, olivami a goody foody \'} [1,6,8]
*taglitelle, goody foody, susené paradajky, kukurica, bazalka, cesnak, zelené olivy, viasské orechy
3. Mrkvovo-cuketové placky, petrzlenové zemiaky Vv [1,6]
*cuketa, mrkva, cesnak, ovsené viocky, tofu, majoran
Saldt dfa:  Cobb Salat [1,3,6,10]
*ladovy saldt, rimsky saldt, rukola, vajce, avokddo, goody foody stripsy, cherry paradajky, dijonska horcica, oliv
Dezert: Citronova babovka B [3,7]

*citrony, ryZova muka, mlieko, vajcia, cukor

PIATOK Polievka: Porkovo-zemiakova polievka B,V
2.5.2025 *por, zemiaky, cesnak, vriat’
1. Paneer tikka masala, ryza jasminova B [7]
*paneer syr, smotana, hrasok, brokolica, paprika, cibula cervend, cesnak, smotana
2. Marinované tofu s cuketovou omackou B,V [6,10]
*tofu, horcica, cuketa, sdjové miieko
3. Tekvicovo-syrové fasirky, petrzlenové zemiaky [1,3,7]
*tekvica, ryZa, vajcia, syr, pazitka, struhanka
Saldt dia:  Salat s granatovym jablkom B,V
*ladovy saldt, baby spenat, uhorka, granatoveé jablko, petrZlenova viiat, méta
Dezert: Cucoriedkové rezy B [3,7]
*cucoriedky, kysld smotana, kakao, vajcia, ryZova muka, olej, mlieko
[SOBOTA FRESH MARKET Otvorené
Polievka: Mrkvova polievka s hraskom a pohankou B,V
3.5.2025 *mrkva, hrésok, pohanka, cibula, cesnak, vriat’
1. Robi na sposob Stroganoff, ryza jasminova ,7,10]
*robi, kyslé uhorky, smotana, sampiriony, horcica, mrkva, pazitka
Salat dna: Miesany zeleninovy salat B,V Raw zdrawacik B,V
*ladovy saldt, uhorka, paradajky, paprika, lollo rosso olej, kokosové miieko, raw kakaovy prasok, jahody, chi

* NajdolezitejsSie zlozky jedla

NEE, N
B — jedlo z bezlepkovych surovin, V — veganske jedlo, P - pikantné jedlo

Alergény: [1] Obilniny obsahujtce lepok, [3] Vajcia, [5] Arasidy, [6] S6jové zrnd, [7] Mlieko, [8] Orechy, [9] Zeler, [10] Hor¢ica, [11] Sezamové
semena, [12] Oxid siriCity a siriCitany, [13] VI¢i bob

Upozornenie: Jedla mdzu pové Zstva inych
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